LABOR CIENTIFICA
DEL Dr. OSVALDO LOUDET *

por el Académico Dr. PEDRO A. MAISSA |

) Me honra y me complace recibir en el seno de esta
Academia al Profesor Dr. Osvaldo Loudet, cuyos méritos
trataré de exponer en breves palabras. Seran breves pala-
bras, repito, para comentar su dilatada y fet:unda obra. El
recipiendario es “un hombre de ciencia” y, ademaés, un
“hombre de letras”, aunque la mejor smtmls sena decir
que es un “médico-filésofo””. Al releer las paginas del li-
bro de Cousin sobre La verdad la belleza y el bien he pen-
sado lo dificil que resulta valorar en este hombre lo que
en su vida pertenece al culto de la verdad, al culto de la
belleza ya la practica del bien. Como- medlco es un hom-
bre de ciencia, con brillantes estudios en Psiquiatria, Cri-
minologia y Medicina Legal; como hombre de letras, cul-
tiva la belleza literaria en la expresién de las ideas, como lq
atestiguan entre otras sus obras sobre Humanistas y médi-
cos en el Renacimiento, Vida y espiritu.del médico, De Ios
dias y las noches, Médicos argentinos; como psicélogo sa-
gaz, sus libros sobre La vida intima, thutas préximas y
lejanas, Itinerario, y otros maés. : .

Antes de Profesor Universitario el Dr. Loudet fue pro-
fesor de Ciencias Naturales en el Colegio Central de Bue-
fios Aires sucediendo a los doctores Luis Agote y Lucio Du-
rafiona en las cédtedras de Anatomia y Fisiologia y al Dr.
Juan Carlos Navarro en la de Higiene. Al fundar su voto
en el concurso abierto, Ricardo Rojas, a la sazé6n Rector
de la Universidad, dijo que lo hacia teniendo presentes sus

© % Discurso de recepcién del Académico Presidente Dr. Osvaldo Loudet,
al incorporarse a la Academia Nacional de Ciencias de Buenos Aires, pro-
nunciado por el Académico Dr. Pedro A. Maissa. R
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6ptimas condiciones didacticas y como ejemplo de inteli-
gencia, preparacién, disciplina, honestidad, organizacién de
los trabajos practicos y cualidades del expositor.

"En la Facultad de Medicina fue alumno de Horacio Pi-
fiero, en Fisiologia; de Alois Bachman en Bacteriologia, de
Telémaco Susini en Anatomia Patolégica, de Ardoz Alfaro
en Semiologia, de Cranwel en Patologia Quirfirgica, de
Lagleyze en Oftalmologia, de Cabred en Psiquiatria y de
Giiemes y Ayerza en Clinica Médica.

Su vocacién por los estudios médicos-psicolégicos se des-
pert6 temprano y abordé con pasién la Clinica Psiquiatrica.
Cuando se present6 en el Concurso inicial, dijo que la con-
sideraba la Clinica de maés alta jerarquia, porque estudia-
ba al hombre en su total personalidad psicoorgéanica y po-
nia su acento méximo en las enfermedades del espiritu.’
Pensaba con Dupré que la psiquiatria no aparece ante sus
ojos como una especialidad; es més bien el coronamiento
de todos nuestros estudios, el vértice del edificio médico,
donde se irradian las perspectivas mas amplias para el
coriocimiento individual y préctico, social y filoséfico del
hombre normal y anormal, aislado o asociado en colecti-
vidad; del hombre considerado a través de la historia y
del tiemno presente, en sus reacciones naturales o mérbi-
das y, especialmente, en sus manifestaciones pasionales,
impulsivas, delirantes y criminales. Debemos decir que
antes de llegar a la Catedra de Patologia Mental cumplié
con dos etapas que consideraba previas: la del médico cli-
nico y la del psicélogo. “He considerado, decia, que el co-
nocimiento Ginico del terreno biolégico es insuficiente para
abordar con éxito una clinica tan superior y unificadora.
Hay una luz que emerge de lo biolégico v esa luz es el
espiritu.”

El psiquiatra: El médico que ademéas de médico no es
nsicSlogo, no serd nunca psiquiatra. Con este criterio ha
precedido sus estudios de psicologia normal. Al margen de
sus conferencias de caricter general y reglamentario dicté
cursos especiales que contaron siempre con asidua concu-
rrencia. Recordemos entre otras sus lecciones sobre “Se-
miologia psiquidtrica”, “Las constituciones psicopaticas”,
“Psicologia’ vy endocrinologia”, “Psicologia v expresién de
las emociones”, “La psicologia de los delirios”, “La fiso-

50




nomia chmca de las demencias”, “Las psicosis toxiinfeccio-
sas”, “La terapéutica psiquidtrica” y “Psiquiatria forense”.
Entre sus numerosas publicaciones merecen recordarse:
¢Qué es la locura?, Diagnéstico retrospectivo de alienacién
mental, Delirio de altruismo, Sobresimulacién de la locura,
La pericia psiquiétrica en lo criminal, Vejez y capacidad
civil, Legislacién sobre aItenados Patronato de pszcopatas,
etcétera.

En 1942 hizo sancionar por la Facultad de Medicina
la ordenanza creando la carrera de Médico Psiquiatra, de
dos afios de duracién, especialidad imprescindible en la
época actual en que las enfermedades nerviosas y mentales
se han desarrollado en forma alarmante.

E] crimindlogo: La obra del Dr. Loudet como crimi-
nélogo mereceria un largo comentario, pero nos limitare-
mos a sus estudios fundamentales. Ya en su tesis inaugural
sobre “La pasién en el delito” puso de relieve su prepara-
cién cientifica y filos6fica. Sus observaciones estan “magis-
tralmente expuestas” segin Osvaldo Magnasco y aparece
al piblico al decir de Ardoz Alfaro no “sélo un médico sino
un pensador y un sociélogo”. Durante su direccién del
Instituto de Criminologia de la Penitenciaria Nacional de
Buenos Aires, que ejerci6 por espacio de cuatro lustros,
cumplié un plan de reorganizacién que inicié desde el prin-
cipio. Un laboratorio de Psicologia Experimental, un Museo
Criminolégico y la Biblioteca de Criminologia fueron sus
iniciativas maés importantes. Estableci6 en dicho Instituto
una verdadera catedra libre de Clinica Criminolégica, donde
concurrian estudiantes de Medicina y de Derecho para per-
feccionar sus estudios de Medicina Legal y de Derecho
Penal. Escribia en ese entonces: “Si hace maéas de treinta
afios, en el Primer Congreso de Antropologaa Criminal
celebrado en Roma, se pudo discutir si debia admitirse en
los establecimientos carcelarios a los estudiosos de los pro-
blemas criminolégicos, hoy esa discusién resulta anticuada.
Ferri, Tarde y Aguglia coincidieron sobre la oportunidad
de esas admisiones. Es necesario hacer obligatorio, a los
futuros jueces y a los futuros médicos peritos, el estudio
directo de los delincuentes”. Recordaba el recipiendario la
admonicién de Tarde: “El Derecho considerado aparte y
fuera de la ciencia general de la sociedad; el Derecho con-
siderado como algo caido del cielo, del cielo de Roma, lo
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mismo que los escudos dé Rémulo; el Derecho fundado
sobre aforismos ‘a priori’, carece de savia y de vida como
una flor separada de su tronco y que ni siquiera se toma
uno la molestia de colocar en un vaso de agua”.

Cuando el coronel Garcia, cultisimo Jefe de Policia,
creb la Escuela Superior para Comisarios y Sybcomisarios,
designé Profesor de Criminologia al Dr. Loudet. Su pro-
grama se encuentra todavia vigente y contmuo dictandolo
su discipulo €l Dr. Roberto Clafardo

En smtes1s, de un mstltuto cerrado hizo un instituto
abierto, creé la ensefianza de la criminologia clinica, formé
peritos practicos y eficaces, inaugurd estudios antes dilui-
dos en diversos programas teéricos. Fue un continuador
talentoso de la obra de José Ingenieros y.de Francisco
de Veyga.

En 1928, es decir, al afio de hacerse cargo del Instituto
de Criminologia, fundé el Anexo Psiquiétrico, semejante
al creado por Vervaek en Bélgica. Decia en sus fundamen-
tos: “La existencia en la poblacién carcelaria de numerosos
sujetos que pertenecen al grupo de los degenerados here-
ditarios y en los cuales suelen presentarse sindromes men-
tales de caracter episédico; la necesidad de observar y tratar
otros internos semi-alienados, como asimismo descubrir
multiples simulaciones, me llevan al convencimiento de la
urgencia de crear en la Penitenciaria Nacional el Anexo
Psiquiatrico”.

Una de las iniciativas mas importantes del Profesor
Loudet fue la creacién de la historia de clinica criminol6-
gica para evaluar las causas del delito y la peligrosidad del
delincuente. ‘La historia criminolégica —decia el autor—
debe ser una investigacién cronolégica de los factores endé-
genos y exégenos que llevan a un sujeto al delito, conside-

_rado este Gltimo como un fenémeno biolégico social. Esta
historia fue adoptada en los establecimientos penales de
Sudamérica por el voto del Primer Congreso Latinoame-
ricano de ‘Criminologia reunido en Buenos Aires en 1938.

El 22 de noviembre de 1933 funda la Sociedad Argen-
tina de Criminologia, organizadora de los Congresos Lati-
noamericanos ‘de Criminologia que tuvieron lugar después
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del de Buenos Aires en Santiago de Chile y en Rio de
Janeiro. Las actividades de la Sociedad que €] fundara estin
registradas en los doce volmenes publicados por la Socie-
dad y que €1 dirigiera. :

El médico Iegista: La preocupacién de nuestro reci-
piendario por los problemas médicos legales ha sido cons-
tante desde que se recibié de médico. El fue el creador de
los Cursos de Médicos Legistas que se dictan en el pais des-
de 1921 y que duran dos afios. Llama la atencién en sus
fundamentos sobre la necesidad imperiosa de la colabora-
cién de la medicina con la justicia. Observa la proyeccién
juridica de nuevos hechos médicos cada vez mayores en
los nuevos cédigos civiles, penales y del trabajo. Desde la
sancién de su ordenanza los peritos médicos deben ser
médicos legistas, y esto es una conquista definitiva para
la seriedad de tan delicados peritajes.

El Dr. Loudet ha ejercido la Presidencia de la Sociedad
de Medicina Legal, de la Sociedad de Neurologia y Psi-
quiatria y fundé la Sociedad Argentina de Criminologia,
como asimismo la Sociedad de Neurologia vy Psiquiatria
de La Plata, siendo Miembro ‘de la Sociedad de Medicina
Legal de Francia y de la Sociedad Médico-psicolégica de
Paris. Nombrado por los Tribunales de Brasil y Uruguay,
ha sido perito arbitro en delicadas cuestiones médicolega-
les. Su preparacién cientifica y su honestidad intelectual
explican que haya merecido, mis allA de las fronteras de
su pais, ser juez o arbitro en delicados problemas de medi-
cina forense. Entre los titulos honorarios que le fueron
otorgados al Dr. Loudet merecen recordarse: Socio hono-
rario de International Medico-Legal Association; Miembro
Honorario de la Academia Latinoamericana de Psiquiatria
y Medicina Legal; Miembro Honorario de la Sociedad de
Neurologia, Psiquiatria y Medicina de Chile, de la Socie-
dad Peruana de Medicina Legal, de la Liga Brasilefia de
Higiene Mental, de la Sociedad Peruana de la Historia
de la Medicina, de la Sociedad de Medicina Legal y Cri-
minologia de San Pablo; Miembro Correspondiente de la
Sociedad de Psicologia, Neurologia y Medicina Legal de
Colombia, del Instituto Nacional de Cnmmologla de Cuba
etcétera. ,
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El historiador: Una de las facetas intelectuales més
brillantes que presenta nuestro hombre es el de historiador
de la medicina argentina. Entre otros trabajos merecen
citarse las hermosas biografias de Giiemes, Ayerza, Herrera
Vegas, Ramos Mejia, Sefiorans, Obarrio, Cabred, que inte-
gran en parte su libro Médicos argentinos, laureado con
el Primer Premio de ‘“Ensayos” de la Municipalidad. Otra
obra importante se titula Humanistas y médicos en el Rena-
cimiento, laureada con la “Faja de honor”’ de la SADE.
Entre otros libros de caracter histérico hay que sefialar la
Historia de la psiquiatria argentina, escrita en colaboracién
con el Dr. Osvaldo Loudet (h.), Historia del Instituto Li-
bre, Figuras préximas y lejanas, Las tesis doctorales de la
Facultad de Medicina, El Padre Castafieda, Ensayos de cri-
tica e historia, Recuerdos de infancia y juventud.

Loudet fue el iniciador de los congresos de Historia de
la Medicina Argentina, el primero de los cuales se realizé
en Buenos Aires en 1968, el segundo en Cérdoba en 1970
v el tercero en Rosario en 1972. La coleccién impresa de
las actas de estos congresos constituyen una documentada
historia de la medicina argentina. Cuando inauguré el Pri-
mer Congreso dijo que ellos tenian una doble misién: valo-
rar una historia y rendir un tributo a los que forjaron esa
historia. El que desconoce la historia de su ciencia no puede
sentir la fruiccién de ciertas conquistas; no puede medir
el esfuerzo que ellas han significado; no puede sentir la
gratitud intima que merecen los héroes cientificos del pasa-
do. Es indudable gue el impulso que en los estudios de
historia médica se ha desarrollado en estos Gltimos tiem-
pos -se debe a la accién del promotor de dichos congresos.

El humanista: El profesor Loudet ha sido el prototipo
del médico humanista que aparte de sus conocimientos
cientificos puede decir con Terencio “nada de lo que es
humano me es extrafio”. El ha dicho en su libro Vida y
espiritu del médico que el médico verdadero busca sus
conocimientos en la ciencia y en la naturaleza y en las
ciencias del espiritu, Gnica forma de responder a la tota-
lidad del hombre enfermo, es decir, de la persona humana
en la cual no es posible desarticular el cuerpo del espiritu.
Esta medicina de la persona que trata el hombre en su
totalidad, en la integridad de todos sus valores; que no se
pierde en una esfera (inica porque seria extraviarse del todo;
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esta medicina de la persona es la que se intenta mutilar
“ hoy con la especialidad excesiva, con el frio maquinismo
y con la socializacién liberadora. No quiero olvidar las
palabras de Marafién respecto a su libro Vida y espiritu
del médico: “jCuéntas cosas justas, exactas, claras y va-
lientes, dicen estas péaginas!”.

Este hombre ha cultivado siempre los clésicos de la
medicina, de las letras y de la filosofia. Su gran sabiduria
no es contemporanea, no es simplemente actual, viene de
lejos. Por eso no olvida la experiencia del pasado, no olvida
adquisiciones que estin siempre en vigencia, y respeta lo
que vieron otros 0jos y que vieron para siempre. Es un
hombre de ciencia, modesto y reflexivo, sin ruido vano y
sin gestos inftiles. Su jardin es pequefio pero tiene muchas
flores. He aqui estas elocuentes palabras que figuran en el
libro antes citado: “El ejercicio de la medicina es una escuela
de amor al préjimo, de acatamiento a las leyes naturales,
de resignacién- ante el destino, de auxilio sin tasa al dolo-
rido, de sacrificio muchas veces sin gratitud y sin premio,
de silencio y oscuridad en los triunfos, de sereno estoicismo
ante la adversidad y la injusticia, de humildad y de modes-
tia ante la fragilidad de nuestra vida”.

Este hombre de ciencia y de letras, este médico fil6sofo,
ha sido sobre todas las cosas un hombre bueno. Es para
él su titulo méaximo. Con verdadero regocijo y en nombre
de todos le abro las puertas de la Academia de Ciencias.
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